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PORCJOWANIE EKSTRAKTOW
»AROMAT KONOPNY CBD” MR HEMPEREK

Porcjowanie ekstraktow ,,Aromat Ko-
nopny CBD” Mr Hemperek w wiek-
szosci choréb, poza nowotworami,
gdzie porcjowanie jest inne — i zostato
doktadnie opisane w opracowaniu
»Konopie a nowotwory” na stronie
www.mrhemperek.pl

Aby stosowanie byto skuteczne po-
trzebny jest produkt bogaty w kanna-
binoidy — ,Aromat Konopny CBD”
Mr Hemperek, nalezy go stosowac
w sposob indywidualnie dobrany do
potrzeb organizmu oraz stosowacé
regularnie.

Jesli nie ma efektow po konopiach to
oznacza: produkt o zbyt ubogim skita-
dzie (sama standaryzacja na CBD jest
niewystarczajgca), zle porcjujemy lub
stosujemy nieregularnie.

Porcjowanie ustalamy na podstawie
obserwacji organizmu.

Przy prawidtowym porcjowaniu pierw-
sze efekty sg widoczne juz po kilku
dniach, przy chorobach przewlektych
po kilku tygodniach regularnego stoso-
wania.

W niektorych chorobach czasem by-
wajg juz po pierwszej kropli (np. stany
skurczowe, choroba Parkinsona).
Jesli ktos stosuje kilka tygodni, mie-
siecy czy lat (bywa i tak) i nie wi-

dzi efektow to znaczy, ze jest zie
porcjowanie. Albo produkt zbyt ubogi
w kannabinoidy, ale to nie dotyczy
ekstraktéow ,,Aromat Konopny CBD”
Mr Hemperek.

Dwie osoby z tymi samymi na pozor
problemami, czesto potrzebujg zupet-
nie roznych porcji. W takiej samej sytu-
acji zdrowotnej porcja 3 x dziennie po
2 krople, jest rownie prawdopodobna
jak 3 x dziennie po 8 czy 10 kropli.

Najbardziej naturalne stezenie jakie
uzyskujemy z rosliny przy jednorazo-
wej ekstrakcji to 25% CBD. Dlatego
najczesciej zaczyna sie od tego wia-
Snie stezenia u wiekszosci oséb doro-
stych i u dzieci z powaznymi problema-
mi, takimi jak np. autyzm, ADHD czy
padaczka. Wazna jest zaréwno porcja
jak i czestotliwosc stosowania.

Stosowanie 3 x dziennie co 8 godzin
jest optymalne w wiekszosci proble-
mow. W padaczkach 4 x na dobe, co
6 godzin uznawane jest za najlepsze,
w praktyce jednak bywa, ze wystarcza
co 8 godzin.

Adaptacja organizmu do kannabino-
idow moze trwac¢ nawet do 6 tygodni,
ale najczesciej juz po 7-10 dniach
organizm jest przyzwyczajony.



Jesli zaczeliSmy od stezenia 5% lub 15%
aby przyspieszy¢ efekty mozna od razu
zaczgc¢ od wiekszej ilosci kropli lub trze-
ba liczyC sie z tym, ze na efekty trzeba
bedzie czekaé proporcjonalnie dtuzej.

Stosujemy po positku lub w trak-
cie. Mozna potrzymac¢ na btonach
sluzowych lub od razu potknaé.
Ekstrakt jest bogaty w skladniki
i dziata bez wzgledu na sposéb
przyjmowania.

Stosowanie zaczynamy od 3 x dzien-
nie po 1 kropli produktu o stezeniu
25%.

Co kilka dni — od 3 do 7 — zwieksza-
my o 1 krople do kazdej porcji, czyli
3x2 krople, potem 3x3 krople, potem
3x4 krople i tak dalej.

Co 3 miesiagce robimy 2-3 dni prze-
rwy i wracamy do porcji, na ktérych
zakonczylismy. Po przerwach diuz-
szych zaczynamy znowu od 3x1
kropla i zwiekszamy.

Porcja docelowa to najwyzsza porcja
przy jakiej dobrze funkcjonujemy. Pra-
widtowo zastosowany ,,Aromat Konop-
ny CBD” Mr Hemperek daje ogodiny
dobrostan organizmu, objawiajacy sie
brakiem dokuczliwych objawoéw, dobrg
aktywnoscig dzienng — wiecej sity, wie-

cej energii, jestesmy w stanie wszystko
zrobi¢ tak jak kiedy byliSmy zdrowi —
oraz prawidtowym snem — zasypia sie
bez problemdw, przesypia catg noc
I wstaje wypoczetym. Jest to mozliwe,
poniewaz uzyskujemy sen, ktory jest
fizjologiczny i ma wszystkie fazy —
w odrdznieniu od snu wymuszonego
lekami chemicznymi.

Jesli zwiekszamy porcje i widzimy,
ze wczesniej byla poprawa a teraz
pojawia sie pogorszenie, oznacza
to, ze dostarczamy porcje wiekszg
niz potrzebuje organizm i nalezy jg
zmniejszy¢ do dobrze tolerowane.
(Nie dotyczy nowotworow).

Porcja za duza nie jest szkodliwa
I wszystkie objawy przejdg po kilku
godzinach od zmniejszenia porciji.
W niektorych chorobach mozliwy jest
catkowity powrot do zdrowia, a w nie-
ktérych zatrzymanie postepu i poprawa
funkcjonowania.

Wiecej szczegotowych informaciji
o praktycznym stosowania produk-
téow konopnych umieszczamy suk-
cesywnie na stronie:

www.mrhemperek.pl

w zaktadce ,,Stosowanie CBD” i da-
lej ,,Porcjowanie CBD”.
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